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In collaborazione
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Partecipazione gratuita,
iscrizione obbligatoria. Richiesti ECM

Ai fini dell’ECM i partecipanti dovranno compilare
un questionario di verifica dell'apprendimento ed
una scheda di valutazione dell’evento.

Per informazioni e iscrizioni:
CDI Anna Allegri e Franca Olivi 0544/249128/68,
cdi@servizisociali.ra.it (mattina)

Elena Guerrini 347/9176807
(dalle 15 alle 19)

Gruppo Romagnolo
SIPNEI

Sezione Emilia Romagna

Cooperativa Sociale
La Pieve
ONLUS - Ravenna

Giornata di studio
RAVENNA ¢ 20 SETTEMBRE 2008

Sala D’Attorre di Casa Melandri - Via Ponte Marino, 2

PsicoNeuroEndocrinolImmunologia
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La Psiconeuroendocrinoimmunologia (PNEI) si sta
proponendo come una nuova sintesi, un modello
scientifico di riferimento che consente di conosce-
re la complessita del reale funzionamento dell’or-
ganismo umano in salute e in malattia.

Non é possibile, infatti, studiare efficacemente
I'attivita del sistema nervoso, dell'endocrino, del-
l'immunitario e della psiche, separandoli tra loro:
nella realta del vivente i sistemi s'influenzano reci-
procamente, dialogano tra loro.

La Psiconeuroendocrinoimmunologia offre una
visione del benessere dell'individuo in un’ottica in
cui la persona é vista come un network in relazio-
ne con I'ambiente fisico e sociale.

La salute e la malattia sono espressioni di uno sta-
to di equilibrio-disequilibrio del network che puo
essere modulato attraverso farmaci, alimentazio-
ne, attivita fisica, tecniche psicologiche e controllo
dello stress, andando pertanto ad incidere sullo
stile di vita.

A chi érivolta:

La giornata di studio é rivolta a professionisti
dell’'area socio-sanitaria e a tutte le persone
che desiderano approfondire tematiche ri-
guardanti il benessere e I'equilibrio tra salute
e malattia.

8.30-9.00
9.00-9.15

9.15-9.30

9.30-9.45

9.45-10.00

10.00-10.15

10.15-10.30

10.30-10.45

10.45-11.00

Registrazione dei partecipanti
Saluto Autorita

Inizio lavori
Moderatore: Raffaella Cardone

Raffaella Cardone e Monica Mambelli:

La PNEI come nuovo modello per la
scienze psicologiche e la psicoterapia.

Pietro Rizzoni: Effetto del cibo sulla
mente e PNEI.

Paola Fava : “Corri che ti passa!!”:il be-
nessere e lo sport in un‘ottica PNEI.

Anna Grazia Giulianelli: La cura alla
Persona in Unita Spinale e PNEL.

Debora Battani: Pnei: paura e immuni-
ta, quando la guarigione & possibile?
Un’esperienza di supporto psicologi-
co in ambito riabilitativo.

Maurizio Focacci: “118” Azione o fuga.

Lettura Pnei dell’evento stressogeno
nella figura del soccorritore.

Pausa.

11.00-11.15

11.15-11.30

11.30-11.45

11.45-12.15

12.15-12.45

12.45-14.00

14.00-15.00

15.00-16.00

Luca Proli: Radici e Ali: le tecniche
immaginative e di rilassamento, il be-
nessere ritrovato attraverso l'approc-
cio Pnei.

Fulvia Mura: Dormire, forse sognare...
Ritmo sonno-veglia in un’ottica PNEI.

Domenico Piccinini: “ll pensiero PNEI
nella dialettica Cultura/Natura”
Proposta di accordo tra le parti.

Dibattito
Interventi Preordinati
Pausa pranzo

Tavola rotonda
Moderatore: Monica Mambelli

“La Sipnei come integrazione tra sa-
peri e professioni”
Francesco Bottaccioli, Raffaella Cardo-
ne, Antonia Carosella, Antonio Maestri,
Monica Mambelli.

Dibattito, questionari ECM, Iscrizioni
SIPNEI




