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LA PNEI UN MODELLO 
DI INTEGRAZIONE DEI SISTEMI: 

PSICHICO, NERVOSO, 
ENDOCRINO, IMMUNITARIO.

PsicoNeuroEndocrinoImmunologia

Con il Patrocinio

Comitato organizzatore

Aprili Maurizia	 Assistente Sociale, DSM Ausl di Forlì, U.O. Psi-
chiatria Adulti.

Battani Debora	 Psicologa, Borsista Ausl di Forlì, Struttura Com-
plessa di Medicina Riabilitativa.

Bellagamba A. Maria	 Psicologa specialista in Psicoterapia, DSM Ausl 
di Forlì, U.O. Psichiatria Adulti.

Cardone Raffaella	 Psicologa specialista in Psicoterapia, Supervi-
sore e Formatore per gli operatori della Coop.
va Sociale, onlus,  “La Pieve”, Ravenna.

De Giglio Valentina	 Psicologa, Ravenna.
Fava Paola	 Medico specialista in Medicina dello Sport, 

Medico esperto in Omeopatia, Alfonsine (RA).
Focacci Maurizio	 Responsabile Medico del 118 Ausl di Forlì, già 

Research Fellow Harvard Medical School (Bo-
ston). 

Giulianelli A. Grazia	 Psicologa, Cesena (FC). 
Guerrini Elena 	 Assistente Sociale Esperto, DSM Ausl di Raven-

na, U.O., C.S.M. Lugo (RA).
Mambelli Monica	 Psicologa specialista in Psicologia Clinica, Psi-

codiagnostica e Psicoterapia, Forlì.
Mosconi Mirella	 Pedagogista, Responsabile U.O. Formazione, 

Qualità, Comunicazione e  Centro Documenta-
zione per l’Integrazione (C.D.I.),  Consorzio per 
i Servizi Sociali di Ravenna. 

Mura Fulvia 	 Medico Psichiatra, DSM Ausl di Forlì, U.O. Psi-
chiatria Adulti.

Piccinini Domenico	 Sociologo, Ravenna.
Proli Luca 	 Psicologo, Forlì.
Rizzoni Pietro	 Biologo,  Nutrizionista, Forlì. 
Rossi Simona	 allieva Scuola SIMAISS ( Roma), Forlì
Trolli Laura	 Coll. Prof. San. Infermiere, DSM Ausl di Forlì, U.O. 

Psichiatria Adulti.

Partecipazione gratuita, 
iscrizione obbligatoria. Richiesti ECM

Ai fini dell’ECM i partecipanti dovranno compilare 
un questionario di verifica dell’apprendimento ed 
una scheda di valutazione dell’evento.

Per  informazioni e iscrizioni: 
CDI Anna Allegri e Franca Olivi 0544/249128/68, 

cdi@servizisociali.ra.it (mattina)

Elena Guerrini 347/9176807 
(dalle 15 alle 19)

Comitato scientifico
Francesco Bottaccioli
	 Past President SIPNEI, Roma, Direttore Scuola, 
	 SIMAISS Roma.
Raffaella Cardone
	 Psicologa specialista in Psicoterapia, Supervisore,  

Formatore per gli operatori della Coop.va Sociale, 
onlus,  “La Pieve”,  Ravenna.

Antonia Carosella
	 Psicopedagogista, maestra di tecniche antistress 

e meditative, Scuola SIMAISS,  Roma.
Antonio Maestri
	 Dirigente Medico I Livello U.O. Azienda 
	 Ospedaliera  Città di Bologna.
Monica Mambelli
	 Psicologa  specialista in Psicologia Clinica, 
	 Psicodiagnostica e Psicoterapia, Forlì.

In collaborazione

Gruppo Romagnolo
SIPNEI 

Sezione Emilia Romagna



PROGRAMMARavenna 20 settembre 2008

La Psiconeuroendocrinoimmunologia (PNEI) si sta 
proponendo come una nuova sintesi, un modello 
scientifico di riferimento che consente di conosce-
re la complessità del  reale funzionamento dell’or-
ganismo umano in salute e in malattia. 
Non è possibile, infatti, studiare efficacemente 
l’attività del sistema nervoso, dell’endocrino, del-
l’immunitario e della psiche, separandoli tra loro: 
nella realtà del vivente i sistemi s’influenzano reci-
procamente, dialogano tra loro.
La Psiconeuroendocrinoimmunologia offre una 
visione del benessere dell’individuo in un’ ottica in 
cui  la persona è vista come un network in relazio-
ne con l’ambiente fisico e sociale.
La salute e la malattia sono espressioni di uno sta-
to di equilibrio-disequilibrio del network che può 
essere modulato attraverso farmaci, alimentazio-
ne, attività fisica, tecniche psicologiche e controllo 
dello stress, andando pertanto ad incidere sullo 
stile di vita.

8.30-9.00  	 Registrazione dei  partecipanti
9.00-9.15 	 Saluto Autorità

	 Inizio lavori
	 Moderatore:  Raffaella Cardone

9.15-9.30 	 Raffaella Cardone e Monica Mambelli: 
La PNEI come nuovo modello per la 
scienze psicologiche e la psicoterapia.

9.30-9.45 	 Pietro Rizzoni: Effetto del cibo sulla 
mente e PNEI. 

9.45-10.00 	 Paola Fava :  “Corri che ti passa!!”: il be-
nessere e lo sport in un’ottica PNEI.

10.00-10.15 	Anna Grazia Giulianelli: La cura alla 
Persona in Unità Spinale e PNEI. 

10.15-10.30 	Debora Battani:  Pnei: paura e immuni-
tà, quando la guarigione è possibile? 
Un’esperienza di supporto psicologi-
co in ambito riabilitativo.

10.30-10.45 	Maurizio Focacci:  “118” Azione o fuga. 
Lettura Pnei dell’evento stressogeno 
nella  figura del soccorritore.

10.45-11.00 	Pausa.

11.00-11.15	 Luca Proli:  Radici e Ali: le tecniche 
immaginative e di rilassamento, il be-
nessere ritrovato attraverso l’approc-
cio Pnei.

11.15-11.30 	Fulvia Mura:  Dormire, forse sognare...
Ritmo sonno-veglia in un’ottica PNEI.

11.30-11.45  Domenico Piccinini:  “Il pensiero PNEI 
nella dialettica Cultura/Natura”.  

	 Proposta di accordo tra le parti.

11.45-12.15 	Dibattito

12.15-12.45 	 Interventi Preordinati

12.45-14.00	 Pausa pranzo

14.00-15.00 	Tavola rotonda
	 Moderatore:  Monica Mambelli

	 “La Sipnei come integrazione tra sa-
peri e professioni”

	 Francesco Bottaccioli, Raffaella Cardo-
ne, Antonia Carosella, Antonio Maestri, 
Monica Mambelli.

15.00-16.00 	Dibattito, questionari ECM, Iscrizioni 
SIPNEI

A chi è rivolta:
La giornata di studio è rivolta a professionisti 
dell’area socio-sanitaria e a tutte le persone 
che desiderano approfondire tematiche ri-
guardanti il benessere e l’equilibrio tra salute 
e malattia.


