
PROGRAMMA DEL MASTER 
 
PRIMO MODULO.  I FONDAMENTI  DEL NETWORK UMANO - CFU 6  
Coordinatore: Prof. Università 
 SSD SOTTOMODULI CFU DOCENTE 

1 BIO/16 Elementi di anatomia e biologia dei macrosistemi 2 Mario Rende 

2 BIO/09 Richiami di neurofisiologia e neurobiologia 1 Aldo Ferraresi  
3 MED/09 Richiami di endocrinologia 1 Calafiore 
4 MED/04 Il sistema immunitario nel network 

neuroimmunoendocrino 
1 F. Grignani 

5 BIO/18 PNEI ed epigenetica 1 Da definire 
 
 
SECONDO MODULO:  
I FONDAMENTI DELLA COMUNICAZIONE TRA PSICHE E SISTEMI BIOLOGICI - CFU 6 
Coordinatore: Sipnei 
 SSD SOTTOMODULI CFU DOCENTE 
1 M-STO/05 Storia delle teorie delle relazioni mente corpo 1 F. Bottaccioli 
2 M-FIL/02 Psiconeuroendocrinoimmunologia: il 

paradigma scientifico 
2 F. Bottaccioli 

2 M-PSI/02 Psiconeuroimmunologia della psiche 2 D. Lazzari 
4 MED/25 Psicobiologia e neuroscienze: emozioni e 

comportamenti 
1 Roberto Quartesan 

 
 
TERZO MODULO: LO STRESS, FISIOLOGIA - CFU 6 
Coordinatore: Prof. Università 
 SDD SOTTOMODULI CFU DOCENTE 
1 M-STO/05 Lo stress: scienza e storia 2 F. Bottaccioli 
1 SPS/07 Stress e società 1 M.C.Federici 
2 MED/40 Stress e genere 1 Marina Risi 
3 MED/09 Stress nelle diverse fasi della vita 1 Patrizia Mecocci  
4 M-PSI/08 Stress e lavoro 1 Renato Pisanti 
 
QUARTO MODULO: STRESS, PATOLOGIA- CFU 7 
Coordinatore: Prof. Università 
 SSD SOTTOMODULI CFU DOCENTE 
1 MED/04 Stress infiammazione, patologie cardiovascolari e 

metaboliche 
2 Andrea Bartoli 

2 MED/26 Stress e cervello 1 Andrea Minelli 
3 MED/25 Stress e disturbi dell’umore 1 Roberto Quartesan 
5 BIO/14 Stress e patologie tumorali 1 Tullio Giraldi 
6 MED/09 Stress e disordini immunitari 2 Stefano Coaccioli 
 



QUINTO MODULO: STRATEGIE INTEGRATE PER LA GESTIONE DELLO STRESS - CFU 15 
Coordinatore: psisa 
 SSD SOTTOMODULI CFU DOCENTE 
1 MED/43 Medicina sociale 2 Mauro Bacci  
2 M-PSI/08 Valutazione e gestione dello stress 3 David Lazzari 
3 MED/42 Promozione della salute e prevenzione dello 

stress 
2 Giancarlo Pocetta 

4 M-PED/01 Pratiche antistress ad orientamento Pnei 3 Antonia Carosella 
5 M-PSI/08 Integrazione conoscenze-competenze nella 

gestione multidisciplinare dello stress, Strategie 
di comunicazione e gestione dei conflitti 

2 Carla Marini 

6 M-PSI/08 Progettazione degli interventi 3 Stefano Bartoli 
 
60 CFU così ripartiti: 
40 CFU Lezioni frontali 
6 CFU Tesi finale 
14 CFU Tirocinio 
 

DURATA DEL MASTER 
 

12 mesi a partire dall’aprile 2012. 
 

LEZIONI 
 

Le lezioni sono organizzate in modo da favorire la frequenza dei fuori sede. Si prevede  
almeno un fine settimana al mese (tre moduli formativi di mezza giornata), integrati da 
alcuni  incontri seminariali di una giornata. 
 

TIROCINIO 
 

Verranno effettuati presso l’Azienda Ospedaliera di Terni ed altre Organizzazioni 
pubbliche e private sul territorio nazionale in base ad accordi che saranno stipulati, 
tenendo conto delle realtà professionali dei partecipanti. 
 

INFORMAZIONI 
 

Contattare il Dr. Stefano Bartoli, bartoli.s@libero.it;  tel. 339-2235119 
 

------------------------------------------ 
Coordinatore del Master: Prof. David Lazzari, lazzarid@aospterni.it,  
0744-205297 
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