
L’ UNIVERSITÀ DEGLI STUDI DI PERUGIA, FACOLTÀ DI MEDICINA, POLO DI TERNI 
IN COLLABORAZIONE CON 

LA SOCIETA’ ITALIANA DI PSICONEUROENDOCRINOIMMUNOLOGIA (SIPNEI) 
 L’ASSOCIAZIONE PER LA PSICOLOGIA SANITARIA E OSPEDALIERA (PSISA) 

Organizza per l’anno accademico 2011/2012 un  

MASTER PROFESSIONALIZZANTE (II LIVELLO)  
GESTIONE INTEGRATA DELLO STRESS  

AD ORIENTAMENTO PSICONEUROENDOCRINOIMMUNOLOGICO 
60 CREDITI FORMATIVI UNIVERSITARI ORGANIZZATI NEI SEGUENTI MODULI 
DIDATTICI 

1. I FONDAMENTI  DEL NETWORK UMANO 
2. LA COMUNICAZIONE TRA PSICHE E SISTEMI BIOLOGICI 
3. LO STRESS, FISIOLOGIA 
4. LO STRESS, PATOLOGIA 
5. STRATEGIE INTEGRATE PER LA GESTIONE DELLO STRESS 
6. TIROCINIO PRATICO PRESSO L’AZIENDA OSPEDALIERA UNIVERSITARIA S. 

MARIA DI TERNI E ALTRE STRUTTURE CONVENZIONATE 

Il Master è rivolto a laureati specialistici dell’area biomedica, psicologica, sanitaria e 
formativa, che riceveranno una formazione aggiornata in 
Psiconeuroendocrinoimmunologia e Psicologia Sanitaria ed acquisiranno capacità 
operative di gestione dello stress e di approccio interdisciplinare al paziente tramite 
l’apprendimento di saperi e di tecniche fondate sull’evidenza scientifica ed 
operativa. 

Titolo di studio richiesto per l’ammissione 

Laurea specialistica o laurea magistrale (o titoli equipollenti vecchio ordinamento) in: 
Medicina e Chirurgia, Psicologia, Scienze biologiche, Biotecnologie, Scienze Infermieristiche 
e Ostetriche, Scienze delle Professioni Sanitarie della Riabilitazione, Scienze delle 
Professioni Sanitarie Tecniche, Scienze delle Professioni Sanitarie della Prevenzione,  
Scienze della Formazione. 

 

Il programma degli studi e il bando per l’iscrizione verranno pubblicati, appena 
disponibili, su www.sipnei.it e  www.unipg.it    

 

http://www.sipnei.it/�
http://www.unipg.it/�

