
 

 

INTERNATIONAL CONFERENCE OF 
PSYCHONEUROENDOCRINOIMMUNOLOGY 

 STRESS AND LIFE 
ORVIETO, PALAZZO DEI CONGRESSI, PIAZZA DEL POPOLO,  

27-30 OCTOBER 2011 

Under the patronage of: 

City of Orvieto; Province of Terni; Region of Umbria; National College of Biologists, Provincial 
College of Physicians, Terni; Regional College of Psychologists, Umbria; School of Medicine, 
Perugia; University of Perugia  
 

For the first time Italy is hosting the International Conference on 
Psychoneuroendocrinoimmunology including the most important Italian and European experts 
in the field. 

The common denominators of the Congress are Stress and Life, beginning with cellular stress 
and including work-related stress, emotional stress, cognitive stress with particular attention to 
the effects on human pathology and prevention. 

There will be more than seventy speakers: medical doctors, biologists, psychologists, 
sociologists, physiologists, philosophers, researchers and therapists, classical and non 
conventional, all together in a scientific event, unique in Italy. 

 

PROGRAM 

THURSDAY OCTOBER 27,2011 

13.00 p.m. Registration of participants  

PLENARY SESSION 

13.45 p.m. Opening of the Conference D. Lazzari 

Authority welcome 

THE HUMAN NETWORK 



Chairpersons: T. Giraldi, F. Bottaccioli 

14.30 p.m. Stress and gender M. Risi 

15.15 p.m. Stress and Health at the Worksite, from Assessment to Interventions 

S. Maes 

16.00 p.m. Glucocorticoids and circadian rhythms in daily life of rheumatoid arthritis 
patients M. Cutolo 

16.45 p.m. Brain cytokines as integrators of the immune-neuro-endocrine network  
                  H. Besedovsky 

ore 17.30 Coffee Break 

 

THEMATIC SESSION 

PARALLEL SESSION A  17.40 p.m.  

STRESS, ENVIRONMENT AND WORK 

Chairpersons: M. Ferrara, S. Maes, R. Romizi 

Speakers: 

M. Ferrara La qualità del sonno nella popolazione aquilana dopo il sisma del 
2009 e gli effetti del trauma sul consolidamento mnestico sonno-dipendente 
The quality of sleep in the people of Aquila after the 2009 earthquake  and the effects of the 
trauma on sleep dependent memory consolidation 
 
G. Ciocca,  R. Iannarelli, A. Sperandio, L. Polidoro, E. Limoncin, G.L. Gravina, E. Carosa,  E.A. 
Jannini  Stress post-traumatico e diabete: studio osservazionale sui pazienti diabetici aquilani 
Post-traumatic stress and diabetes: observational study on diabetic patients of Aquila 
 
M. Caserta, L. Verdone, E. Bastonini, M. Russo, P. Tomassini Effetti dell’inquinamento 
atmosferico sull’espressione genica in cellule umane  
The effects of atmosphere pollution on human cell gene expression 
 
M. Sommaruga Stress lavoro-correlato e patologie cardiovascolari 
Work-related stress and cardiovascular disease 
 
I. Corradini Stress lavoro correlato: un nuovo strumento psicologico di indagine  
Job-related stress: a new psychological research technique 
 
P. Conti  Appropriatezza negli studi sullo stress in riferimento alle variabili e differenze di genere: 
riflessioni critiche   
Appropriateness in the studies on stress relating to the gender’s variables and differences: critical 
thoughts 
 



PARALLEL SESSION B 17.40 p.m. 

APPROCCIO INTEGRATO AL DIABETE E ALLA MALATTIA CRONICA.  
Sessione organizzata dall’Associazione Italiana Psicologia Sanitaria e Ospedaliera (PSISA) 

PSISA SYMPOSIUM  
INTEGRATED APPROACH TO DIABETES AND CHRONIC DISEASE 

Chairpersons: S. Gentile, D. Lazzari  

M. Agrusta,  La transizione dall’età pediatrica a quella di giovane adulto nel diabete di tipo  
1  
The transition from childhood to young adulthood in type I diabetes 
 
S. Bartoli,  La gestione psicologica del diabete di tipo 1 in eta’ pediatrica  
Psychological treatment to diabetes 1 in childhood 
 
P. Di Berardino, Il passaggio dall’approccio biomedico a quello biopsicosociale 
The passage from a biomedical approach to biopsychosocial approach 
 
M. Pelagalli Vivere la malattia  
Living the illness  
 
P. Pisanti , Le malattie croniche nella programmazione sanitaria nazionale 
Chronic diseases in the National Health System plane  
 
R. Pisanti  Interventi psicologici e loro ruolo nell'ambito del disease management 
Psychological interventions and their role in the field of disease management 
 

 

FRIDAY OCTOBER 28, 2011 

PLENARY SESSION 

LE MALATTIE E I SISTEMI - I Parte 

DISEASES AND SYSTEMS - Part I 

Chairpersons:: R. H. Straub, M. Cutolo 

8.45 a.m. La reazione di allarme di Selye: una reazione di richiamo di energia nello stress e nelle 
malattie infiammatorie croniche.  
Selye's alarm reaction: an energy appeal in chronic inflammatory diseases and stress R. H. 
Straub 

9.30 a.m. Depressione: una malattia infiammatoria. Effetti dello stress, del genere, della 
gravidanza, dell’invecchiamento e della nutrizione. M. Maes 

Depression: an inflammatory disease. Effects of stress, gender, pregnancy, aging and 
nutrition M. Maes 
 



10.15 a.m. Coffee Break 

10.30 a.m. Stress, depression and cancer T. Giraldi 

11.15 a.m. The neuromodulatory roles of the vagus nerve in chronic diseases Y. Gidron 

12.00 p.m.  Stress, immunosenescenza e inflamm-aging 

Stress, immunosenescence and inflamm-aging C. Franceschi 

 

EXHIBITION AREA  12.45 p.m. / 13.30 p.m.  

POSTER SESSION. Chairpersons:  T. Giraldi, A. Minelli 

Amato  G. (TRIESTE) 
Bartoli  S. (TERNI) 
Bottaccioli AG. (APRILIA-LT)       
Fava  P. (BOLOGNA) 
Eggenhöffner R. (GENOVA) 
Saruggia M. (MILANO) 
Giulianelli AG. (CESENA) 

 

13.30 p.m. Lunch  

THEMATIC SESSIONS 

PARALLEL SESSION A   15.00 p.m. – 18.00 p.m.   

 INTERVENTI PSICOLOGICI NELLA GESTIONE DELLO STRESS IN SALUTE E MALATTIA 
PSYCHOLOGICAL MANAGEMENT OF STRESS IN HEALTH AND DISEASE  

Chairpersons:  R. Quartesan, A. Palmisano, M. Mambelli  

Speakers:  

A.Palmisano Il dialogo tra neuroscienze e psicoterapie: ricadute sulla gestione dello stress 

Dialogue between neuroscience and psychotherapy: consequences on stress management  

M. Mambelli Il gruppo come spazio trasformativo di cura e di modulazione  dello stress 
Group therapy as a means of transforming and modulating treatment of stress 
 
GA. Palo La supervisione come modulazione dello stress 
Supervision as a modulator of stress 
 
L. Minelli, A. Di Marco, M. Franci, M. Catanelli Sostenere la famiglia emergente nella prevenzione 
della depressione materna post-partum 
Sustaining the emerging family in the prevention of post-partum depression 
 



A.Roncella,  C. Pristipino, C. Cianfrocca, F. Pelliccia, V. Pasceri, D. Irini, S. Scorza, A. Varveri,  J. 
Denollet, S. S. Pedersen, G. Speciale Risultati preliminari dello studio randomizzato step in ami 
(short term psychotherapy in acute myocardial infarction) 
Preliminary results of a randomized study in short term psychotherapy in acute myocardial 
infarction 
 
A.Bianchi, E. Genta Stress in ottica funzionale. Applicazioni in ambito oncologico  
Stress and functionalism view: Oncology applications  
 
E. Faretta EMDR in psiconcologia: un ponte tra mente e corpo 
EMDR in psycho-oncology: a bridge between mind and body 
 
S. Ubaldi Nuovo modello di intervento psicologico nella gestione dello stress: verso una 
valutazione multimodale  
A new pattern of psychological intervention in stress management: towards  a multimodal 
evaluation 
 
 
H. Ignacio Sacco Esperienze cliniche per favorire un mutamento 
Clinical experiences to encourage the change 
 
L. Cantafio, G. Nasello Sintomo sessuale: fonte e conseguenza di stress biochimico, relazionale, 
psichico e sociale  
Sexual symptoms: source and consequences of biochemical, relational, psychological and social 
stress 
 
E. Limoncin, M. Tommassetti, G. L. Gravina, G. Ciocca, E. Carosa,  A. M. Isidori, A. Lenzi, E. A. 
Jannini  Eiaculatio praecox bears on levels of sexual distress perceived by female partners 
 
 
PARALLEL SESSION B 15.00 p.m. – 16.30 p.m. 

STRESS DOLORE E TRAUMA.  STRESS PAIN AND TRAUMA 
PSISA SYMPOSIUM 
Sessione organizzata dall’Associazione Italiana psicologia sanitaria e ospedaliera (PSISA) 

Chairpersons: S.  Coaccioli, C. Zullo  

Speakers: 

L. Zanus Il modello biopsicosociale nel dolore cronico 

The biopsychosocial model in chronic pain 

S. Bartoli, D. Lazzari  Esperienze di gestione dello stress e del dolore in ambito chirurgico 

Experiences of stress and pain management in the surgery 

AG. Giulianelli, S. Lapini, N. Mazzoli Unità  spinale, stress e intervento psicologico 

Spinal intensive-care, stress and psychological treatment   



M. Pagani, G. Di Lorenzo, AR. Verardo, G. Nicolais, L. Monaco, G. Lauretti, R. Russo, P. Cogolo, C. 
Nioli, M. Ammaniti, A. Siracusano and I. Fernandez  
Pre-intra and post-treatment EEG imaging of EMDR-prevalent activation of associative cognitive 
areas following treatment efficacy 
 U. Montecorboli, A. Messina S. Zago La stimolazione neuro sensoriale polimodale (SNSP) nelle 
patologie stress correlate  
The polymodal neurosensoral stimulation (SNSP) in stress-related diseases 
 
 
                        

PARALLEL SESSION C 15.00 p.m. – 16.30 p.m. 

 

 BIOLOGIA SISTEMICA  E NEUROIMMUNOMODULATION  

SYSTEMIC BIOLOGY AND NEUROIMMUNOMODULATION 

 Chairpersons: C. Dell’Anna, C. Biggiero 

Speakers: 

C. Biggiero How can PNEI networks be formalized, modeled and analyzed? 

C. Dell’Anna Neuromodulazione e terapie neurali: lo stato dell’arte 

Neuroimmunomodulation and neural therapies: state of art 

E.  Giugiaro, M. Garbin Neuroimmunomodulazione con anestetici locali nella patologia dolorosa 
cronica 

Neuroimmunomodulation with local anesthetics in the chronic pain 

A.Squarcio, E. Giugiaro Lesione focale e danno neuroimmunologico: neuroimmunomodulazione 
con anestetici locali (neuralterapia) nel trattamento del dolore cronico  
Focal lesions and neuroimmunologic injury: neuroimmunomodulation with local anesthetics  
(neural therapy) in the treatment of chronic pain 
 

E. Giugiaro, F. Giacosa, Stress ossidativo NFkB e controllo dell’infiammazione: efficacia della 
neuroalterapia nelle malattie immunoreumatologiche 

Oxidative stress NFkB and inflammation control: efficacy of neural therapy in immune-mediated 
rheumatic diseases  

 

PARALLEL SESSION B 16.30 p.m. – 19.00 p.m. 

 STRESS, CERVELLO E PROMOZIONE DELLA SALUTE 

 STRESS, BRAIN AND HEALTH PROMOTION 



 Chairpersons: I. Annino, L. Briziarelli, A. Gardini 

Speakers: 

A.Minelli  Allostasi, stress, salute: una triade imperniata sul cervello 

Allostasis, stress and health: a triad brain-based  

L. Rispoli Il funzionalismo moderno. Valutazione e intervento su sistemi integrati e funzionamenti 
di fondo dello stress  

Modern functionalism. Assessment and intervention on integrated systems and basilar functions 
of stress 
 
A. Polimeni Sleep disorders, menopausal  neuro-endocrine–immunological imbalance, aging and 
aging related diseases 
 
S. Boria Verso un’ecologia dell’assistenza sanitaria: l’esperienza del progetto Bateson’s net  
Towards an ecology of health service: the experience of Bateson’s net project 
 
M. Bertali Per una psichiatria come medicina dell’anima 

Psychiatry as Soul Medicine 

F. Calamo Specchia Comunicazione profonda in sanità: senso, verità, desiderio  
Deeper communication in public health: sense, truth and desire 
 

PARALLEL SESSION C 16.30 p.m. – 19.00 p.m. 

MEDICINA COMPLEMENTARE E INTEGRATA 

COMPLEMENTARY AND INTEGRATIVE MEDICINE 

Chairpersons: E. Ernst, F. Cracolici, M. Risi 

Speakers: 

F. Cracolici La Medicina tradizionale cinese: evidenze scientifiche ed esperienze cliniche 

Traditional chinese medicine: scientific evidence and clinical experiences  

S. Bernardini In italia la medicina integrata si sposta in ospedale, nel centro ospedaliero di 
medicina integrata di Pitigliano 

In Italy integrative medicine is moving to Pitigliano’s integrative medicine hospital  

S. Baccetti L’integrazione delle medicine complementari nel servizio sanitario toscano 
Integration of complementary medicine in Tuscany public health system  
 
S. Raimondo, E. Carlomusto, S. D’Aguanno, F.M. De Pandis  Studio clinico sui benefici della pratica 
del taijiquan in pazienti affetti da malattia di Parkinson idiopatica 
Clinical study on benefits of Tai Chi in idiopathic Parkinson patients 
 



M. Nannini, G. Volpini, L. De Luca Meridiani miofasciali e patologia ginecologica 

Myofascial meridians and gynecologic pathology 

A. Bevilacqua ipotesi sperimentale di un caso clinico: glioma troncoencefalico, distress 
psicoesistenziale e possibili correlazioni secondo la semeiotica grafologica  
Experimental hypothesis of a clinical case: brainstem glioma, psycho-existential distress and 
possible correlations according to semeiotic graphology 
 
C. Ratto, M. Fumagalli  Fotobiostimolazione con led a 880 nm e guarigione di ferite e ulcere: 
nuove possibilità Terapeutiche o effetto placebo?  
Laser Photobiostimulation with 880 nm LED and recovery from wounds and ulcerations: new 
therapeutic solutions or placebo effect? 
 
 

SATURDAY OCTOBER 29, 2011 

PLENARY SESSION 

LE MALATTIE E I SISTEMI  

DISEASES AND SYSTEMS- PART II 

Chairpersons: E. Ernst, F. Benedetti 

8.45 a.m. Stress, mediatori infiammatori e metabolici nel sonno e nei suoi disordini  

Stress, inflammatory and metabolic mediators in sleep and sleep disorders 

G. Chrousos 

9.30 a.m. Le cellule Th17 e il loro ruolo nella immunopatologia  

Th17 cells and their role in the immune-mediated pathology 

S. Romagnani 

10.15 a.m. Coffee break 

10.30 a.m. Placebo and nocebo responses F. Benedetti 

11.15 a.m. Medicina alternativa come sollievo per lo stress? E. Ernst 

Alternative medicine for stress relief? 

 

LA SCIENZA DELLO STRESS: LA FORMAZIONE 

THE SCIENCE OF STRESS: LEARNING ABOUT IT 

12.00 p.m. Round Table. Chairperson: T. Giraldi  

LA PNEI NELLA FORMAZIONE UNIVERSITARIA DEGLI OPERATORI SANITARI.  



PSYCHONEUROENDOCRINOIMMUNOLOGY IN THE UNIVERSITY EDUCATION  
OF HEALTH PRACTITIONERS  
 

Luciano Binaglia Preside della Facoltà di Medicina di Perugia Dean School of Medicine, University 
of Perugia 

Mauro Bologna, Facoltà di Scienze, l’Aquila School of Sciences, University of Aquila 

Riccardo Cuppini  direttore del Dipartimento di Scienze della Terra, della Vita e dell'Ambiente 
(DiSTeVA)  Delegato Rettorale all'Alta Formazione, Università di Urbino  

Director of Sciences of Earth, Life and Environment Department (DISTeVA), Delegate to High 
Education, University of Urbino 

Antonio Gaddi  Facoltà di Medicina di Bologna School of Medicine, University of Bologna 

Gianfranco Gensini  Preside Facoltà di Medicina di Firenze  Dean School of Medicine, University of 
Florence  

Rosa Ferri Direttore della Scuola di specializzazione in psicologia della salute, Università di Roma 
La Sapienza Director of Residency in Health Psychology, University of Rome “La Sapienza” 

Cristiano Violani, Vice Preside Vicario, Facoltà di Medicina e Psicologia Università di Roma La 
Sapienza, Current Vice Director, School of Medicine and Psychology, University of Rome “La 
Sapienza” 

Discussants: SIPNEI Chairmanship 

 

13.00 p.m. Lunch 

 

THEMATIC SESSIONS 

PARALLEL SESSION A 15.00p.m. - 17.00p.m. 

STRATEGIE ANTISTRESS E MEDITATIVE 

MEDITATION AND ANTISTRESS STRATEGIES 

 Chairpersons: A. Carosella, R. Cardone   

Speakers: 

A.Carosella PNEIMED, Meditazione a indirizzo PNEI: illustrazione del metodo 

PNEIMED, Pnei-oriented meditation: elucidating the method 

R. Cardone, Bottaccioli F Gli effetti del metodo PNEIMED su ansia e depressione e sull’asse 
neuroendocrino dello stress: dati sperimentali 

The effects of  the PNEIMED method on anxiety, depression and on HPA axis: experimental data 



A.Chiesa, L. Mandelli, C. Andrisano, A. Serretti La terapia cognitiva basata sulla mindfulness per 
soggetti con depressione maggiore che non hanno raggiunto la remissione dopo trattamento 
farmacologico  
Mindfulness-based cognitive therapy for subjects with major depression who did not reach 
remission after a pharmacologic treatment 
 
R. Giuria, P. Loria, , P. Ghisellini, C. Rando,,  D. Chiapperini, R. Eggenhöffner  Analisi dell’attività 
dell’asse neuro-endocrino indotte da eustress 

Analysis of neuro-endocrine axes activity induced by eustress 

M.D. Stefanini, A. Roberti La paura degli elefanti: PNL, l’uso delle sub-modalità nella gestione 
dello stress psichico 
Elephants fear: PNL, the under modality use in the psychic stress management 
  
S. Colazzo L’intelligenza musicale delle emozioni nella gestione dello stress 
The musical intelligence of emotions in stress management 
 
A.Bedini Umorismo in ospedale: una risata contro lo stress – pnei della risata 
Humor in hospital: laughing versus stress –Pnei of the laugh 
 

PARALLEL SESSION B 15.00p.m. - 17.00p.m. 

STRESS OSSIDATIVO, INFIAMMAZIONE E NUTRIZIONE 

CELLULAR OXIDATIVE STRESS, INFLAMMATION AND NUTRITION 

Chairpersons: M. Bologna, A. Villarini 

Speakers: 

M. Bologna Endocrine disruptors: ambiente e funzioni endocrino-immunologiche 

Endocrine disruptors: environment and endocrine-immunological functions  

A. Villarini, Nutrizione e tumori: lo stress ossidativo e l’infiammazione 

Nutrition and cancer: oxidative stress and inflammation 

AG. Bottaccioli Oxysterols and Alzheimer disease 

E. Ponzio, A. Minelli, P. Barbadoro, R.L.M. Romanelli, E.Prospero, I. Annino   La supplementazione 
con omega3 riduce lo stress percepito e i livelli basali di cortisolo in soggetti alcolisti in astinenza 
da alcol.  
Addition with Omega3 reduce perceived stress and basal cortisol levels in total abstinence 
alcoholists 
 
L. Fidanza,  A. Stella, , A. Raffone, J. Espinoza, V. Ruggieri  Effects of a short duration humorous 
stimuli on salivary cortisol and antibody secretion. A pilot study 

 



HALL A   17,30 p.m - 19,00 p.m. ANNUAL MEETING OF SIPNEI SOCIETY 

 

SUNDAY OCTOBER 30,2011 

EXPOSITIVE HALL 

8,30 a.m. - 9,30 a.m. POSTER SESSION  Chairmens: T. Giraldi, Minelli 

Nasello G. (ROMA) 
Cardone R., Mambelli M. (RAVENNA, FORLI’)   
Alvino G. (SALERNO)     
Nicoli G. (ABBIATEGRASSO- MI)    
Rossi S. (FORLI’) 
Valorio P. (ALESSANDRIA) 
Scarpa C. (NAPOLI)   
Andreose V. (CALVI DELL’UMBRIA-TR) 
Mensa’ AM (CAGLI-PU) 

 

PLENARY SESSION 

LA SCIENZA DELLO STRESS: LA SALUTE 

STRESS SCIENCE: HEALTH 

Chairmens: M. Risi, M. Bertini 

9,30 a.m. La psicologia della salute M. Bertini 

Health Psychology  

10.15 a.m.  Coffee break 

10,30 a.m. La bilancia dello stress D. Lazzari 

The stress balance 

11.15 a.m. La scienza dello stress e la scienza della salute F. Bottaccioli 

Stress science and health science 

12.00 p.m. CME Questionnaire 

12.30 p.m. Closing of the Conference 

 

 

INVITED SPEAKERS AND CHAIRPERSONS 

Fabrizio Benedetti Professore di Fisiologia, Dipartimento di Neuroscienze, Università degli Studi di 
Torino, Facoltà di Medicina, Istituto Nazionale di Neuroscienze, Torino, Italia 



Professor of Physiology, Department of Neuroscience, University of Turin Medical School, 
National Neuroscience Institute, Turin, Italy 
 

Mario Bertini Professore Emerito di Psicologia Fisiologica, Direttore Scuola di Specializzazione in 
Psicologia della Salute, Università di Roma "La Sapienza", Italia 

Professor Emeritus of Physiological Psychology, Director of the School of Specialization in 
Health Psychology, La Sapienza University of Rome, Italy 
 

Hugo O. Besedovsky Presidente Società Internazionale di Neuroimmunomodulazione, Istituto di 
Fisiologia, Divisione di Immunofisiologia, Marburg, Germania 

President, International Society for Neuroimmunomodulation, Institute of Physiology, 
Immunophysiology Division, Marburg, Germany  
 

Lucio Biggiero Professore di Scienza dell’Organizzazione, Università degli Studi dell’Aquila, Italia 

Professor of Organization Science, University of L’Aquila, Italy 

Luciano Binaglia Preside della Facoltà di Medicina, Università di Perugia Dean of School of 
Medicine, University of Perugia, Italy 

Mauro Bologna Professore di Patologia Generale, Università degli Studi dell’Aquila, Italia 

Professor of General Pathology, University of L’Aquila, Italy  
 

Francesco Bottaccioli Presidente onorario SIPNEI, Professore a contratto di PNEI nella Formazione 
post-laurea della Facoltà di medicina Siena, Italia 

Honorary President of SIPNEI, Lecturer of Psychoneuroendocrinoimmunology in Post-
Graduate Education of the Faculty of Medicine, Siena, Italy 

Lamberto Briziarelli Professore emerito di Igiene e Medicina Preventiva,Facoltà di Medicina, 
Università degli Studi di Perugia, Italia 

Professor of Hygiene and Preventive Medicine, Faculty of Medicine, University of Perugia, 
Italy 

Raffaella Cardone Direttivo Nazionale Sipnei, Psicologa, Specialista in Psicoterapia, Supervisore e 
Formatrice, Ravenna, Italia 

National Director - SIPNEI, Psychologist, Specialist in Psychotherapy, Supervisor and Trainer, 
Ravenna, Italy 
 

Antonia Carosella Psicopedagogista, Maestra di Tecniche Meditative, Docente della Scuola di 
Medicina Integrata (Simaiss), Roma, Italia 

Psychopedagogue, Master of Meditation Techniques, Lecturer, School of Integrated Medicine 
(Simaiss), Rome, Italy 



George Chrousos Professore e Direttore I Dipartimento di Pediatria, Capo della Divisione di 
Endocrinologia, Metabolismo e Diabete, Università di Atene, Facoltà di Medicina, Atene, Grecia 

Professor and Chairman, 1st Department of Pediatrics, Head of the Endocrinology, 
Metabolism and Diabetes Division, University of Athens Medical School, Athens, Greece 
 

Stefano Coaccioli Professore di Medicina Interna, Direttore Clinica Medica, Università degli Studi 
di Perugia sede di Terni, Italia 

Professor of Internal Medicine, Director Clinical Medicine, University of Perugia – Terni 
campus, Italy 
Franco Cracolici Direttore della Scuola di agopuntura della città di Firenze, Direttivo Nazionale 
Sipnei, Firenze, Italia 

Director of the School of Acupuncture of the city of Florence, National Director - SIPNEI, 
Florence, Italy  
 

Riccardo Cuppini  direttore del Dipartimento di Scienze della Terra, della Vita e dell'Ambiente 
(DiSTeVA)  Delegato Rettorale all'Alta Formazione, Università di Urbino  

Director of Sciences of Earth, Life and Environment Department (DISTeVA), Delegate to High 
Education, University of Urbino 

 

Maurizio Cutolo Professore di Reumatologia, Direttore Laboratori di Ricerca e Unità Clinica di 
Reumatologia, Facoltà di Medicina, Università degli Studi di Genova, Italia 

Professor of Rheumatology, Director, Research Laboratories and Clinical Rheumatology Unit, 
Faculty of Medicine, University of Genoa, Italy 
 

Claudio dell’Anna Neurologo,  Direttivo Nazionale Sipnei, Presidente Associazione Italiana per la 
Ricerca sulle Terapie Neurali e la Neuromodulazione, Rome American Hospital, Roma, Italia 

National Director - SIPNEI, President, Italian Association for Research on Neural Therapies  
and Neuromodulation, Neurologist, Rome American Hospital, Rome, Italy 
 
Edzard Ernst Professore di Medicina complementare, Peninsula Medical School, Università di 
Exeter e Plymouth, Exeter, Inghilterra 

Professor of Complementary Medicine, Peninsula Medical School, University of Exeter and 
Plymouth, Exeter, England 
 
Michele Ferrara Professore di Psicobiologia e Psicologia Fisiologica, Presidente Corso di Laurea 
Magistrale in Psicologia Applicata, Clinica e della Salute, Università degli Studi dell’Aquila, Italia 

Professor of Psychobiology and Physiological Psychology, President, Degree Course in 
Applied, Clinical and Health Psychology, University of L’Aquila, Italy 
 



Rosa Ferri Direttore della Scuola di specializzazione in psicologia della salute, Università di Roma 
La Sapienza 

Director of Residency in Health Psychology, University of Rome “La Sapienza” 

Claudio Franceschi Professore di Immunologia,Direttore Dipartimento di Patologia Sperimentale, 
Facoltà di Medicina, Università degli Studi di Bologna, Italia 

Professor of Immunology, Director Department of Experimental Pathology, Faculty of 
Medicine, University of Bologna, Italy  
 
Antonio Gaddi Professore di Medicina Interna, Università degli Studi di Bologna, Facoltà di 
Medicina, Direttore Centro per lo Studio dell'Aterosclerosi e delle Malattie Dismetaboliche “GC 
Descovich”, Bologna, Italia 

Professor of Internal Medicine, University of Bologna Medical School; Director, GC Descovich 
Center for the Study of Atherosclerosis and Dysmetabolic Diseases, Bologna, Italy 
 
Andrea Gardini Presidente Società italiana per la Qualità dell'Assistenza Sanitaria, Direttore 
Sanitario ASL Ferrara, Italia 

President, Italian Society for Quality Health Services, Health Director – ASL, Ferrara, Italy,  
 

Gianfranco Gensini  Preside Facoltà di Medicina, Università  di Firenze  Dean School of medicine, 
University of Florence, Italy  

Sandro Gentile Presidente Associazione Medici Diabetologi (AMD), Professore di Medicina 
Interna, Facoltà di Medicina, Seconda Università, Napoli, Italia 

President, Association of Diabetes Specialists (AMD), Professor of Internal Medicine, Faculty 
of Medicine, Second University, Naples, Italy Milan, Italy  
 

Yori Gidron Professor, Department of Medical Psychology, Free University of Brussesl (VUB), 
Belgium  

 
Tullio Giraldi Presidente Comitato Scientifico Società Italiana di Psiconeuroendocrinoimmunologia, 
Professore di Farmacologia, Università di degli Studi Trieste, Facoltà di Medicina, Trieste, Italia 

President, Scientific Committee, Italian Society of Psychoneuroendocrinoimmunology, 
Professor of Pharmacology, University of Trieste Medical School, Trieste, Italy  
 
David Lazzari Presidente Società Italiana di Psiconeuroendocrinoimmunologia, Dir. SC Psicologia, 
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REGISTRATION FEES 
 
QUOTE DI ISCRIZIONE 
 
Vista la difficilissima situazione economica in cui si trova il nostro Paese, su richiesta di soci e 
non soci, abbiamo deciso di prorogare la riduzione delle quote di iscrizione inserendo anche la 
possibilità di iscrizione giornaliera.  
 
Considering the very hard economic conditions of our Country and on request of Sipnei 
members and no members, we have decided to extend cost reduction for the complete 
Conference and also introduce daily entrance fee 
 
ISCRIZIONE A TUTTE LE GIORNATE CONGRESSUALI COMPLETE CONFERENCE FEES 
Sipnei member € 200,00  
Sipnei non member € 300,00  
Sipnei member (studente) € 100,00  
Sipnei non member (student) € 150,00  
 
ISCRIZIONE A SINGOLE GIORNATE ONE DAY FEES 

Thursday 27 e Sunday 30 october 

Sipnei member € 40  
Sipnei non member € 60  
Sipnei member (student) € 15  
Sipnei non member (student) € 25 
  
Friday 28 e Saturday 29 october 
Sipnei member € 60  



Sipnei non member € 90  
Sipnei member (student )€ 35  
Sipnei non member (student) € 50  
 
Le quote sopra indicate sono IVA 20% esclusa. 
I Soci, per usufruire della riduzione, devono essere in regola con il pagamento della quota 
sociale.  

The reduced fee is reserved for SIPNEI members who are up-to-date with membership 
fee payments. The above fees do not include 20% VAT.  
  
 
 
LA QUOTA DI ISCRIZIONE COMPRENDE: 
• Partecipazione alle sessioni scientifiche 
• Kit congressuale 
• Attestato di partecipazione e crediti ECM 
• Pause Caffè 

The registration fee includes:   
• Attendance at the scientific sessions  
• Conference kit   
• Attendance certificate and CME accreditation   
• Coffee Breaks   
 
 
L’iscrizione potrà essere effettuata compilando l’apposita scheda allegata, disponibile sul sito 
www.sipnei.it. La scheda di iscrizione dovrà essere inviata, unitamente al pagamento della relativa 
quota, alla Segreteria Organizzativa. Le iscrizioni saranno accettate solo se accompagnate dalla 
relativa quota. 

To register send the duly completed attached form available on-line at www.sipnei.it 
together with the payment of the fee, to the Organizing Secretariat. Registrations will be 
accepted only if accompanied by the fee.  
  
 
Organizing Secretariat: vivavoce tel. 0763-391751/52; fax. 0763-344880; info@viva-voce.it ; 
www.viva-voce.it  
Scientific Secretariat: Patrizia Rosa Rosa tel. 3339716707; segreteria.sipnei@gmail.com  
 
 
 
 
LA SOCIETÀ ITALIANA DI PSICONEUROENDOCRINOIMMUNOLOGIA 
PROMUOVE IL CAMBIAMENTO NELLA CURA, NELLA RICERCA SCIENTIFICA E NELLE RELAZIONI 
UMANE. E’ QUESTO IL MOMENTO DI DARE IL TUO CONTRIBUTO.  
THE PSYCHONEUROENDOCRINEIMMUNOLOGY SOCIETY  PROMOTE THE CHANGE IN HEALTH 
CARE, SCIENTIFIC RESEARCHES AND HUMAN RELATIONS. 
IT’S TIME FOR GIVING YOUR HELP 
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JOIN US ON LINE iscriviti on line su www.sipneit.it 
 
La Psiconeuroendocrinoimmunologia studia l’organismo umano nella sua interezza e nel suo 
fondamentale rapporto con l’ambiente, nell’accezione più vasta del termine.  
La SIPNEI è stata fondata nel 2000 da un gruppo di studiosi e ricercatori romani.  
Nel 2011 è diffusa nel territorio nazionale: conta quasi 300 iscritti organizzati in 12 sezioni 
regionali.  
La Sipnei persegue l’obiettivo dell’affermazione di una visione integrata, scientificamente fondata, 
della medicina e della psicologia, nel quadro di una nuova, superiore, sintesi scientifica e culturale 
che porti a un avanzamento sia nella comprensione del funzionamento dell’organismo umano sia 
nella cura e nel mantenimento della salute. 

 
Psychoneuroendocrinoimmunology is the study of the human organism as a whole and in its 
fundamental relationship with the environment, in the broadest sense of the term. SIPNEI was 
founded in 2000 by a group of Roman scholars and researchers. In 2011 it has nearly 300 
members in 12 regional divisions all across Italy.  SIPNEI’s aim is to establish an integrated, 
scientifically based view of medicine and psychology, in the framework of a new, higher 
synthesis of science and culture that leads to advances both in the understanding of the 
human body and in health care and maintenance .  
 
 
Gli Organi dirigenti 
 
La Presidenza 
È composta dal Presidente e dal vicepresidente, che vengono eletti ogni 4 anni, e dal Presidente 
onorario. 
Il Presidente in carica è David Lazzari, responsabile della Psicologia Clinica dell’Ospedale S. Maria 
di Terni, docente di Psicologia Medica Facoltà di Medicina di Perugia, polo di Terni. 
Il Vicepresidente in carica è Marina Risi ginecologa, esperta in medicina integrata. 
Il Presidente Onorario è Francesco Bottaccioli docente di Pnei nella formazione universitaria post-
laurea. 
Il Consiglio direttivo 
È composto da rappresentanti delle sezioni regionali e da alcuni membri eletti direttamente dal 
Congresso Nazionale. Viene rinnovato ad ogni Congresso. 

Governing Bodies  
PRESIDENCY  
Composed of the President and Vice-President, who are elected by the National Board of 
Directors every 4 years, and the Honorary President. The current President is David Lazzari, 
Head of Clinical Psychology at S. Maria Hospital in Terni, and a lecturer on Medical Psychology 
at the University of Perugia Medical School, Terni campus. The Vice-President is Marina Risi, 
gynecologist and expert in integrative medicine.  
The Honorary President is Francesco Bottaccioli, lecturer on PNEI in post-graduate 
university education. 
 
Gli strumenti di informazione 
 
La rivista pneinews, bimestrale della Società Italiana di Psiconeuroendocrinoimmunologia, diretta 
da Francesco Bottaccioli è giunta al quinto anno di vita. Ospita articoli e saggi su tutta la gamma 

http://www.sipneit.it/�


delle discipline afferenti alla Pnei, presentati in una piacevole veste grafica e con un linguaggio 
rigorosamente scientifico, ma non eccessivamente tecnico  
Il sito web www.sipnei.it  completamente rinnovato nella grafica e nei contenuti, offre importanti 
servizi a soci e visitatori  
I libri. Ricca è la produzione di manuali e saggi da parte dei soci Sipnei: l’elenco completo è su 
www.sipnei.it  Inoltre, i più importanti eventi scientifici della Società diventano libri scritti dai 
relatori. Nel 2009 è stato pubblicato il libro del 1° Congresso Nazionale: Geni e comportamenti. 
Scienza e arte della vita, RED Milano. Nell’Ottobre 2011 è prevista l’uscita del libro scritto dai 
relatori alla giornata di studio Mutamenti nelle basi delle scienze, Tecniche Nuove, Milano, mentre 
nella primavera del 2012 è previsto il libro scritto dai relatori al Congresso internazionale, Stress e 
Vita, RED, Milano. 
 
 
 
La formazione 
 
Ogni anno la SIPNEI organizza due edizioni del corso di formazione di base. La finalità del corso è la 
formazione dei soci aderenti alla SIPNEI, ma è rivolto anche a medici, psicologi e ad altri 
professionisti non soci,che sono interessati allo studio della psiconeuroendocrinoimmunologia. 
Per il 2012 è previsto l’inizio di una serie di consensus conference e di workshop sui principali temi 
clinici con il fine di accrescere l’interdisciplinarietà delle conoscenze e il livello delle competenze 
dei soci e degli operatori che hanno come riferimento la PNEI e le cure integrate. 
La Società, infine, sta collaborando con alcune importanti Università italiane per l’istituzione di  
Master in PNEI e per l’inserimento della disciplina nei curricula universitari. 

Information & Publications   
PNEINEWS The bimonthly review of the Italian Society of 
Psychoneuroendocrinoimmunology, directed by Francesco Bottaccioli, is now in its fifth year. 
It has articles and essays on the entire range of topics related to PNEI, presented in a pleasant 
graphic layout and using language that is rigorously scientific, but not excessively technical.  
WWW.SIPNEI.IT The Society’s official site, with completely new graphics and contents. It 
provides  
important services for members and visitors.  
BOOKS SIPNEI’s members have produced a large number of manuals and essays. In addition, 
the Society’s most important scientific events become books written by the speakers. In 2009 
a book was published following the 1st National Conference: Genes and Behavior. The Science 
and Art of Life, RED, Milan. Upcoming publications are scheduled for September 2011, with 
the book written by the speakers at the Study Day on Changes in the Foundations of Science, 
Tecniche Nuove, Milan, and in spring 2012, with the book written by the speakers at the 1st 
International Conference, Stress and Life, RED, Milan.  
  
Education and Training  
Every year SIPNEI organizes two sessions for the basic training course. The aim of the course 
is the training of SIPNEI members, but it is also for doctors, psychologists and other 
professionals who are not members, but are interested in the study of 
psychoneuroendocrinoimmunology. The Society is working together with various important 
Italian universities for the establishment of a Master’s Degree in PNEI and for including this 
subject in university curricula. 
 

Sipnei National Seat Sipnei sede nazionale: Roma, via Lancisi 31 
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 tel. 333-9716707, segreteria.sipnei@gmail.com , www.sipnei.it 
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