CORSI PNEIMED
MEDITAZIONE A INDIRIZZO PNEI
CALENDARIO 2011

(nel corso dell’anno potrebbero aggiungersi altri corsi,
consultare www.simaiss.it)

» RAVENNA RAVENNA RAVENNA RAVENNA RAVENNA

CORSO DI BASE INTENSIVO
Corso di Aggiornamento, teorico pratico, di tecnicle antistress

RAVENNA DAL 1 al 5 GIUGNO 2011
Alle edizioni precedenti sono stati assegfigtcrediti ECM a corso per medici psicologi e altre
professioni sanitarie. Contiamo in una loro riconfa.

Durata: 4 giornate e mezza per un totale di 30 ore di ingegento teorico e pratico.
Periodo: da mercoledi 1 Giugno a domenica 5 giugno 2011.
Orario: 1 giugno dalle 10,30 alle 18, giorni seguentt34 14-17, ultimo giorno 9-13
Luogo: Ravenna, Sala “Ravegnana Radio”, Piazza Arcivestmi 1.
Programma: Le lezioni scientifiche tratteranno il rapportogs-cervello-corpo e stress nell’ottica della
Psiconeuroendocrinoimmunologia (PNEI). Una paréioelttenzione sara posta alle influenze sull’ darigl
salute-malattia di una cattiva gestione dello steedelle emozioni. L'apprendimento delle tecniche
antistress sara basato su esercizi individuallaigamento e visualizzazione guidata. Ogni paréte sara
aiutato ad apprendere I'esecuzione degli esercizi.
Indice degli argomenti delle lezioni teoriche
e Cura di sé e cura degli altri : epistemologia eiato
» Le relazioni mente corpo: da Cartesio alla neudobia contemporanea
* Imprinting neonatale, ambiente, sviluppo dell'idénbiopsichica
* Psiche, cervello e umore
» La modulazione del network umano: tecniche perdatm alimentazione e attivita fisica
Argomenti delle lezioni di tecniche antistress:
1. Rilassamento: esercizi di base e avanzati
2. Respirazione: tecniche di base e avanzate
3. Visualizzazioni: tecniche di base e avanzate
Docenti:
Francesco Bottaccioli socio fondatore della Societa Italiana di Psicooendocrinoimmunologia, di cui e
stato il primo presidente (2000-2005), direttorbadscuola internazionale di medicina avanzataegirata e
di scienze della salute (Simaiss) www.simaiss.it
Antonia Carosella psicopedagogista, pratica meditazione da oltret’&memi, insegna tecniche antistress e
meditative in corsi per medici, psicologi ed insagin
Testi di riferimento
A. Carosella, F. BottacciolMeditazione, psiche e cervello, Tecniche Nuove, Milano 2003
A. Carosella, F. BottacciolMeditazione, passioni e salute, Tecniche Nuove, Milano 2006
F. Bottaccioli,Psiconeuroendocrinoimmunol ogia, Red edizioni, Milano 2005
F. Bottaccioli., A. Caroselld,a saggezza del secondo cervello, Tecniche Nuove, Milano 2007
F. Bottaccioli, A. Caroselldyiente Inquieta. Sress, ansia e depressione, 1l ed., Milano 2011



Costi: L'iscrizione al corso costa € 450 (IVA compresa)seffettuata entro 1 aprile 2011 e 540 dopo tale
termine. Il corso € comungue a numero chiuso con un masgirB0 partecipanti, che verranno selezionati
in base al ricevimento del bonifico di iscrizione.

Modalita di iscrizione. Per iscriversi occorre fare un bonifico di metatqu@25 euro complessivi, se prima
del 1 aprile, 270 se dopo tale data) al Centroatiinina naturale secondo le coordinate sotto inelics
momento della registrazione dei partecipanti,iiinorgiorno, dovra essere saldata la restante dat

qguota Una volta effettuato il bonifico si prega di darnecomunicazione per e-mail dottac@iol.it

assieme a nome cognome indirizzo, codice fiscalep@rtita Iva), telefono.

Termine per iscriversi
L’iscrizione va effettuata entro il 2 maggio 2011

Coordinate bancarie su cui effettuare il bonifico jer I'iscrizione
Centro di Medicina Naturale sas,

San Paolo IMI

Agenzia di Aprilia, via Crollalanza 10,

04011 Aprilia (LT)

IBAN: 1T 08 T 03069 73921 100000000104

Recesso

E possibile recedere dalla iscrizione prima defitadli scadenza (2 maggio 2011) e riavere
indietro la quota versata con una detrazione d¥ f6r spese bancarie e di segreteria. Dopo il 2
maggio 2011 la quota versata non sara restituitiraséormata in un credito da utilizzare in
un’altra iniziativa gestita dal Centro di medicimaturale.

Coordinamento scientifico:
Raffaella Cardone, Psicologa-Psicoterapeuta, Gatipa Sociale Onlus “La Pieve”, Ravenna
Monica Mambelli, Psicologa-Psicoterapeuta, Forli.

Per ulteriori informazioni:
Dott.ssa Raffaella Cardone 0544-502581, Dott.ssaidddVlambelli 338-7062892

La coop.va sociale la pieve in collaborazione cohdentro di medicina naturale, via ofanto, 28,
04010 campoverde (It), tel e fax 06-9253036.
Richiesta di patrocinio gratuito all' Ausl di Ravenna
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CORSO DI BASE INTENSIVO ESTIVO
Meditare nella Valle degli Etruschi

Corso intensivo di tecniche antistress e meditative
Villa Sofia Viterbo
20-21-22-23-24 luglio 2011

In un contesto tra i piu suggestivi del cuore didtanella Valle degli Etruschi, al confine tra Liaz
Toscana e Umbria, a Villa Sofia a Viterbo, a paoimuti dal lago di Bolsena e a mezz’ora dal mar
Tirreno (Tarquinia), sara possibile imparare ssg&si, a meditare e, al tempo stesso, godersi una
bella vacanza.



Il corso infatti € organizzato in modo tale da @nige ampi spazi per il riposo e lo svago. Ingltre
I'Hotel Costiera-Villa Sofia, struttura nuovissimglegante e di grande confort, & dotato di una
piscina il cui uso € gratuito per i corsisti. Mareche possibile godere del mare, del lago che é
balneabile, o delle necropoli etrusche di Tuscaniarquinia, nonché del centro storico di Viterbo
con le sue le chiese medievali.
Nella sua parte didattica, il corso si proponeodnire informazioni scientifiche sui rapporti mente
cervello-corpo, nonché di trasmettere, con esepe#tici, una originale sintesi di tecniche anéss
e meditative, denominata dagli ideatori (CaroselBottaccioli) PNEIMED, adatta al nostro
contesto sociale e culturale, al fine di migliorEreonoscenza di sé e la gestione della propria
salute.
Docenti: Antonia Carosella, psicopedagogista, maestraatithe meditative, Francesco
Bottaccioli, fondatore e presidente onorario d8keieta Italiana di
Psiconeuroendocrinoimmunologia, docente della naatsila formazione universitaria post-laurea.
Sede del corspHotel Costiera-Villa Sofia, SS San Salvatore &fiterbo tel. e fax 0761-353154;
direzione@hotelcostiera. dvww.hotelcostiera.it
Durata: 5 giorni
Orario 10,3613\\14,00-18,00 il primo giorno; 9-13//14-16,30 dacondo al quarto giorno;
l'ultimo giorno si conclude alle 13
Date: 20- 21:22-23-24 luglio 2011
Modalita: Lezioni scientifiche (Francesco Bottaccioli) edegnamenti di tecniche di rilassamento
e antistress (Antonia Carosella), secondo un modieklternanza e di sinergia che garantisce
facilita di apprendimento e di memorizzazione.
Indice degli argomenti delle lezioni teoriche
Le relazioni psiche-cervello-corpo: presentaziangetica generale
Le influenze del cervello sul corpo: sistema dstless e malattie
Le influenze del cervello sul corpo: emozioni e atia
Le influenze del corpo sul cervello: il cibo
Le influenze del corpo sul cervello: I'attivitaiis
Gli effetti delle tecniche antistress sul cervalsulla salute in generale
Argomenti delle lezioni di tecniche antistress:

1. Rilassamento: esercizi di base

2. Respirazione: tecniche di base

3. Visualizzazioni: tecniche di base
Testi di riferimento
A. Carosella, F. BottacciolMeditazione, psiche e cervello, Tecniche Nuove, Milano 2003
A. Carosella, F. Bottacciolleditazione, passioni e salute, Tecniche Nuove, Milano 2006
F. Bottaccioli,Psiconeuroendocrinoimmunol ogia, Red edizioni, Milano 2005
F. Bottaccioli, A. Caroselld,a saggezza del secondo cervello, Tecniche Nuove, Milano 2007
F. Bottaccioli, A. Caroselldyiente Inquieta. Stress, ansia e depressione, 1l ed., Milano 2011

cuhwN R

Costi: 450 Euro (lva inclusa) a cui va aggiunto il costo del soggiornee ci si iscrive entro il 20
maggio 2011. Dopo tale data il costo dell'iscrizandi540 Euro (iva inclusa) escluso soggiorno.
Per il soggiorno abbiamo realizzato una speciale ngenzione con Hotel Costiera-Villa Sofia
tel. e fax 0761-353154tirezione@hotelcostiera.ivww.hotelcostiera.it

che comporta un forte risparmio medio di oltreQ¥&sui prezzi di listino. Agli iscritti al corso la
pensione completa(colazione, pranzo e cena, bevande incluse)nreca singola cos® 65 Iva
inclusa, in camera doppia cos€ab5a persond bambini fino a 2 anni non pagano niente; da 2
a 6 anni pagano il 50% Al riguardo si chiarisce che non é previsto chersisti possano scegliere
la camera doppia se non dividendola con i proproapagnatoriLa nostra speciale convenzione
prevede, infatti, anchela possibilita di ospitare persone che accompaggénscritti al corso che
usufruiranno degli stessi prezzi indicati per gjgmrno.




Modalita di iscrizione. Occorre fare un bonifico di€ 450 entro il 20 maggio 2011 oppure @
540 dopo tale dataal Centro di medicina naturale, specificando lase#e secondo le coordinate
sotto indicate. Il costo del soggiorno verra daetéente saldato al’Hoteluna volta effettuato il
bonifico si prega di darne comunicazione per e-mad bottac@iol.it assieme a nome cognome
indirizzo, codice fiscale (o partita Iva), telefono

Sara possibile recedere dalliscrizione prima dedta di scadenza (20 giugno 2011) e ricevere
indietro la quota versata con una detrazione d& fér diritti di segreteria. Invece, la quota
d’iscrizione non verra restituita se richiesta®lx data di scadenza dell'iscrizione, diventanao u
credito di cui si puo beneficiare in corsi succés$a noi organizzati.

Termine ultimo per iscriversi: 20 giugno 20111l corso € comungue a numero chiuso. | posti
verranno assegnati in base alla data di accreditzmal bonifico. Iscriversi all’'ultimo minuto
significa quindi correre il rischio di non trovgpesto.

Coordinate bancarie su cui effettuare il bonifico jer I'iscrizione
Centro di Medicina Naturale sas,

San Paolo IMI

Agenzia di Aprilia, via Crollalanza 10,

04011 Aprilia (LT)

IBAN: 1T 08 T 03069 73921 100000000104

nel corso dell'anno potrebbero aggiungersi altri corsi di cui tempestivamente verra data notizia
(¢B)



