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Pietro Alimonti: Direttore Dipartimento Medicina 
Ospedale San Pietro FBF Roma
Fausto Aufiero: Medico, Bioterapeuta Nutrizionale, 
Iridologo, Agopuntore
Francesco Bottaccioli: Docente di psico neuro
endocrinoimmunologia Facoltà di Medicina Università di Siena 
Antonia Carosella:  Sessuologia Clinica 
Docente tecniche antistress e meditative 
Roberto Conigliaro:  Medico Specialista in Idrologia Medica 
Emilia Costa:  Psichiatra - Direttore Centro Disturbi Condotta 
Alimentare Policlinico Umberto I di Roma
Maria Grazia Di Loreto: Medico Kinesiologo 
Gianfranco Di Paolo: Medico – Esperto in Medicina Antroposofica 
Giovanbattista Giovannetti:  Osteopata – Psicodiagnosta posturale
Paola Giovetti: Giornalista – Studiosa di Fenomenologia Umana
Marco Lombardozzi: Medico Omeopata Psicoterapeuta Bioenergetico
Francesco Macrì: Professore Aggregato di Pediatria  
Università "Sapienza" di Roma
Francesco Eugenio Negro: Docente corso di Perfezionamento 
in Riflessoterapia Università di Roma “La Sapienza”
Enrico Nonnis: specialista in Neuropsichiatria Infantile 
Alessio Pietrella: Responsabile U.O. Neurologia 
Ospedale San Pietro FBF Roma
Luca Poma: Giornalista Portavoce Nazionale Campagna 
“Giù le mani dai bambini” 
Riccardo Rinaldi: Professore a Contratto Università 
La Sapienza Roma
Maria Luisa Robbiati:  Medico - Esperta in Medicina Antroposofica
Marco Romoli: Docente Master di II livello in 
“Agopuntura e medicina tradizionale cinese. 
Integrazione con la Medicina Occidentale” Università di Firenze
Elio Rossi:  Medico – Specialista Malattie infettive 
Responsabile  Ambulatorio di Medicina Omeopatica AUSL 2  Lucca
Maria Grazia Spallato:  Dottore in Farmacia 
Docente  medicina naturale Università Torvergata Roma
Attilio Speciani: Specialista in Allergologia e Immunologia Clinica 
Specialista in Anestesiologia e Rianimazione
Osvaldo Sponzilli: Responsabile Ambulatorio di Omeopatia, 
Agopuntura  Ospedale San Pietro FBF Roma Docente Univ..Tor Vergata.
Angelo Vannicelli: Responsabile U.O.S. nido Osp. San Pietro FBF Roma
Nicolò Visalli:  Docente e Coordinatore  Master Universitario 
di II° livello in Agopuntura  Clinica Università Tor Vergata di Roma.                                                                                        
Wilmer Zanghirati Urbanaz:  Docente ai corsi di “Fitoterapia” e 
di “Oligoterapia” presso l’Istituto di Medicina naturale di Urbino (PU).
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Programma

Questo evento partecipa al programma
ECM interprofessionale

13.30 • 14.00 Iscrizione ECM

Chairmen: Osvaldo Sponzilli - Pietro Alimonti
 

14.00 • 14.20   Pietro Alimonti 
Ansia e malattie respiratorie

14.20 • 14.40  Wilmer Zanghirati Urbanaz
Piante o�cinali, e loro estratti, 
nel trattamento delle manifestazioni ansiose e degli attacchi di panico. 

14.40 • 15.00  Francesco Bottaccioli 
L'approccio della Psiconeuroendocrinoimmunologia 
ai disturbi del sonno e dell'umore

15.00 • 15.20  Roberto Conigliaro 
Terme e Stress: e�etti speci�ci e interazioni ambientali

15.20 • 15.40  Antonia Carosella 
La meditazione ad indirizzo Pnei (PNEIMED). 
Principi e pratica del metodo

15.40 • 16.20 Discussione e intervallo

16.20 • 16.40  Fausto Au�ero 
Insonnia iniziale e mediana 
come disfunzione dell’asse epato-tiroideo: 
soluzione  bionutrizionale

16.40 • 17.00  Rinaldi
L’agopuntura nei disturbi del sonno e dell’umore

17.00 • 17.20  Nicolò Visalli 
Omeopatia e Qigong: Complementi naturali per l'insonnia

17.20 • 17.30  Discussione

17.30

 
 Presidente: Angelo Vannicelli
 Moderatore: Luca Poma
 intervengono:

 Paola Giovetti: Bambini iperattivi

 Emilia Costa – ADHD: La diagnosi di�erenziale

                   Francesco Macrì:Possibilità di intervento 

 omeopatico nella ADHD 
 Enrico Nonnis: Pierino Porcospino 

 

• 19.00  TAVOLA ROTONDA su: ADHD
Sindrome da de�cit di attenzione e iperattività 
con il patrocinio del Comitato
“Giu Le Mani Dai Bambini”

 

Pietro Alimonti
Osvaldo Sponzilli
Maria Grazia Spalluto

Osvaldo Sponzilli
Ambulatorio di Omeopatia, Agopuntura e
Ri�essoterapie

Via Cassia 600 - 00189 Roma
Ospedale San Pietro Fatebenefratelli 

http://www.sponzilli.it/ 
dr.osvaldosponzilli@libero.it
Cell. 360350583

Francesco Drago
Ospedale San Pietro Fatebenefratelli 
Via Cassia 600 - 00189 Roma
Tel. 0633554121

Comitato
Scienti�co:

Segreteria
Organizzativa:

Segreteria
ECM:

venerdì
Programma

sabato

Chairmen: P ietro Alimonti - Osvaldo Sponzilli
Riccardo Rinaldi 

09.20 • 09.40  Alessio Pietrella
Depressione e pseudodemenza

09.40 • 10.00  Maria Grazia Spalluto 
Trattamento dei disturbi dell’umore con rimedi �toterapici

10.00 • 10.20  Attilio Speciani 
Il segnale alimentare di pericolo: 
le interferenze dietetiche su induzione, 
mantenimento e guarigione del disturbo psichico 

10.20 • 10.40 Francesco Eugenio Negro 
L'uomo trino e l’Omeopatia

10.40 • 11.20 Discussione e intervallo

11.20 • 11.40  Elio Rossi
L'omeopatia nei disturbi di ansia 
e depressione del bambino.

11.40 • 12.00  Gianfranco Di Paolo
La diagnosi del polso secondo 
la medicina  antroposo�ca 
nella cura delle patologie ansiose e depressive

12.00 • 12.20  Marco Lombardozzi
Di paura si vive: i livelli per superare la paura: 
dalla Bioenergetica all’Omeopatia  

12.20 • 12.40 Maria Luisa Robbiati
 Le patologie ansioso depressive 
  nella Medicina Antroposo�ca

12.40 • 14.30 Discussione e colazione di lavoro

SESSIONE PRATICA
Chairmen: Maria Grazia Spalluto 

14.30 • 15.15 Maria Grazia di Loreto: 
il sintomo come disarmonia del pensiero: 
il contributo della kinesiologia nella diagnosi e nella terapia

15.15 • 15.45 Giovanbattista Giovannetti: 
L’identi�cazione psichica nella forma somatica

15.45

16.30   •   

• 16.30 Marco Romoli
La diagnosi e la terapia
auricolare nei disturbi psichici.

17.00 • Chiusura dei lavori

 Margherita Molfese

17.00  Osvaldo Sponzilli
Lavaggio Emozionale REM ®(�lmato)


