


Un gruppo di studiosi e ricercatori in campo biomedico 
e psicologico, di varie città d’Italia, ha dato vita alla Società 

Italiana di PsicoNeuroEndocrinoImmunologia (SIPNEI).

La società scientifi ca si pone l’obiettivo di sviluppare e 
diffondere lo studio delle relazioni tra i grandi sistemi di regolazione 
dell’organismo umano - tra il nervoso, l’endocrino e l’immunitario - e 
tra questi e la psiche, intesa come identità emozionale e cognitiva che 
contraddistingue ciascuno di noi.

La PsicoNeuroEndocrinoImmunologia (PNEI) si sta imponendo 
come una nuova sintesi, un modello scientifi co di riferimento che 
consente di conoscere il reale funzionamento dell’organismo umano 
in salute e in malattia. Non è possibile, infatti, studiare effi cacemente 
l’attività del sistema nervoso, dell’endocrino, dell’immunitario e 
della psiche, separandoli tra di loro: nella realtà del vivente i sistemi 
s’infl uenzano reciprocamente, dialogano tra loro, usando molecole 
che, al tempo stesso, possono fungere da neurotrasmettitori, ormoni 
e citochine.

Inoltre, lo studio delle emozioni, la defi nizione delle aree 
cerebrali interessate e la loro connessione con il sistema dello stress 
e quindi con l’immunità, stanno fornendo la base scientifi ca per 
chiudere, defi nitivamente, la storica separazione o contrapposizione, 
tra la mente e il corpo.

La Psiconeuroendocrinoimmunologia studia quindi l’organismo 
umano nella sua interezza e nel suo fondamentale rapporto con l’ambiente, 
nell’accezione più vasta del termine.

Con la PNEI si afferma, pertanto, una visione olistica, 
scientifi camente fondata, delle scienze biomediche e psicologiche, che 
consente il dialogo e il recupero di tradizioni terapeutiche antiche e non 
convenzionali che si prestano alla verifi ca scientifi ca, nel quadro di una 
medicina integrata, di una nuova superiore, sintesi scientifi ca e culturale.

Serata di presentazione
17 dicembre 2009, ore 20.30

Palazzo del Commercio
Piazza Garibaldi, 4 - Lecco

 Programma
 20.30 Apertura convegno

Prof. Francesco Bottaccioli:
 Presidente on. Società Italiana
 di Psiconeuroendocrinoimmunologia
 Salute e malattia: una nuova visione

Dr.ssa Marinella Sommaruga:
Fondazione Salvatore Maugeri, IRCCS, Milano, coordinatrice 
sezione lombarda SIPNEI
Psiche e cuore

Dr. Franco Berrino:
Responsabile del Servizio di Epidemiologia dell’Istituto 
dei Tumori di Milano, sezione  lombarda SIPNEI
Dieta e Salute

Parteciperanno al convegno l’Avv. Franca Alessio 
(Associazione Italiana Avvocati Famigliari), il Dr. Giuseppe 
Giunta (Psichiatra Azienda Ospedaliera Lecco), la Dr.ssa 
Enrica Invernizzi (Psicoterapeuta Sezione Lombarda 
SIPNEI), la Dr.ssa Margherita Pozza (Direttore del 
Dipartimento ASSI ASL Lecco)
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